
 
Dementie bij mensen met een 

verstandelijke beperking 

Signaleren en begeleiden 

 

  
9:00 Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap 

  

9:30 Opening door dagvoorzitter Peter Paul de Deyn, neuroloog en directeur Alzheimer Research Center 

UMCG, hoogleraar Universiteit van Antwerpen 

  

9:45 Dementie bij mensen met een verstandelijke beperking - ontstaan en verloop 

 Peter Paul de Deyn, neuroloog en directeur Alzheimer Research Center UMCG, hoogleraar 

Universiteit van Antwerpen 

  Alzheimer vs. vasculaire dementie  

 (Vroeg)signalering van dementie - waar moet u op letten?    

  

10:45 Koffie- en theepauze 

  

11:00 Begeleiden van de ouder wordende cliënt 
 

 Nel Kraayeveld en Monique de Bree, ouderenadviesteam ASVZ 

  Hoe begeleidt u de ouder wordende cliënt met dementie? 

 Op welke wijze kunt u de zorg het beste aanpassen aan uw cliënt? 

 Materialen voor de begeleiden – wat is het effect? 

  

12:00 Gevorderde dementie - handvatten voor herkenning en behandeling 
 

 

Marijke Tonino, Arts voor Verstandelijk Gehandicapten bij Advisium 's Heeren Loo en consulent 

palliatieve zorg IKNL 

  Klachten van dementie herkennen aan de hand van gedragsveranderingen 

 Pijn bij gevorderde dementie - handvatten voor herkenning en behandeling 

 Welke signalen wijzen op psychische klachten bij mensen met een verstandelijke 

beperking en dementie? 

  

13:00 Verzorgde lunch 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Verdiepingssessies 14.00 – 16.00 uur 

A Prikkelverwerking – keuzes maken in het prikkelaanbod 

 

 

Robert de Hoog, specialist Sensorische Informatieverwerking, consulent CCE Nederland 

 

Dementie tast het vermogen om prikkels te verwerken aan, waardoor cliënten informatie lastiger 

zelf kunnen verwerken en aansturen. Teveel of te weinig prikkels kunnen zorgen voor moeilijk 

verstaanbaar gedrag. Tijdens deze interactieve verdiepingssessie leert u het prikkelaanbod af te 

stemmen vanuit de 4-deling cliënt, omgeving, de ander en de activiteit. U leert hoe u een 

bewuste rol in kunt nemen in de zintuiglijke informatieverwerking van uw cliënt, om zo een 

passend prikkelaanbod te genereren. 

 

B Signaleren van en omgaan met eet- en drinkproblemen bij dementie in de VG 

 
Yvonne Verstappen, logopedist en taalwetenschapper 

 

Slikproblematiek is een veelvoorkomend probleem bij mensen met een verstandelijke beperking. 

Als er naast de verstandelijke beperking ook sprake is van dementie, dan ziet u naast verergering 

van de slikstoornis ook de invloed van communicatie en omgevingsfactoren toenemen.  

Tijdens deze interactieve workshop krijgt u praktische handvatten om uw cliënt te ondersteunen 

en is er ruimte voor vragen uit de praktijk.  

 

C Gevorderde dementie - ethische vraagstukken en dilemma’s 

 
Marijke Tonino, Arts voor Verstandelijk Gehandicapten bij Advisium ’s Heeren Loo en consulent 

palliatieve zorg IKNL 

 

Bij cliënten met gevorderde dementie krijgt u als zorgverlener te maken met ethische 

vraagstukken en dilemma's. Denk aan: de familie die nog niet wil loslaten, cliënten die niet meer 

willen eten en drinken of hoe u om moet gaan met cliënten die wilsonbekwaam worden 

gevonden. Tijdens deze verdiepingssessie krijgt u verdieping in ethische vraagstukken en 

dilemma's uit de dagelijkse praktijk en is er ruimte voor casuïstiek. 

 

D Hoe krijg ik mijn cliënt in beweging? 

 
Alyt Oppewal, bewegingswetenschapper en universitair docent bij de Leerstoel Geneeskunde voor 

Verstandelijk Gehandicapten, Erasmus MC 

 

- Speciaal voor begeleiders - 

Ouderen met een verstandelijke beperking zitten meer en bewegen minder. Wanneer dementie 

bij het ziektebeeld komt, lijkt voldoende bewegen alleen nog maar lastiger te worden. Tijdens 

deze verdiepingssessie wordt er ingegaan op het belang van bewegen bij dementie en gaan we 

met elkaar in gesprek over praktische handvatten om beweging te stimuleren. Er is ruimte voor 

casuïstiek. Heeft u een casus die u wilt inbrengen? Mail deze dan naar l.noorlander@medilex.nl 

 

 


